
Psychologie ,  d iétét ique,  socio-

esthét ique,  b i lan d 'act iv i té

physique adaptée

Découvrez notre s i te

internet  en f lashant  ce

QR Code :  

SOINS

ONCOLOGIQUES DE
SUPPORT

Appui  Santé Berry  propose

pour  des personnes

atte intes de cancer  des 

soins de support

pendant  et  après t ra i tement

Ce formulaire est à retourner par email ou voie

postale à l'association Appui Santé Berry 

Disposit i f  d ’Appui  à  la  

Coordinat ion de l ' Indre  

02 42 00 12  70

8-2 rue des mécanic iennes,  

36000 CHATEAUROUX

dac36@appuisanteberry . f r

 

02 18 81  05 00 

3  rue Char les Durand

18000 BOURGES

dac18@appuisanteberry . f r

Accompagnement psychologique

Bilan d'activité physique adaptée (APA)*

*Attention : Uniquement les patients bénéficiant d'une ALD en lien avec

le cancer et jusqu'à 12 mois après la fin des traitements actifs.

Professionnels autorisés à prescrire : médecin / pédiatre / oncologue. 

Prescription / Adressage : 

J'atteste avoir informé le patient de cette démarche : 

J'atteste avoir obtenu son consentement à l'utilisation de

ses données à caractère personnel par le Dispositif d'Appui

à la Coordination :

Information du patient :

Signature et cachet du professionnel : (obligatoire)

Informations relatives à l’utilisation des données à caractère personnel 

Dans le cadre de votre suivi en oncologie, un professionnel vous a préconisé

des soins oncologiques de support. Afin de permettre la mise en œuvre de

cette préconisation, le Dispositif d’Appui à la Coordination de l’Indre ou du Cher

(DAC 36 / DAC 18) sera amené à traiter les données à caractère personnel

figurant sur ce formulaire d’adressage. 

Conformément au Règlement Général Européen relatif à la protection des

données (RGPD), vous disposez à tout moment d'un droit d'information, d'accès

et de rectification des données à caractère personnel vous concernant et

faisant l'objet d'un traitement, ainsi que d'un droit d'opposition au traitement de

ces données, d'un droit à la limitation du traitement et d'un droit à l'effacement.

Vous pouvez exercer ces droits auprès de Monsieur Bruno MEYMANDI,

Président de l’association Appui Santé Berry, en écrivant à l’adresse email

direction@appuisanteberry.fr.

CONTACTS

Disposit i f  d ’Appui  à  la  

Coordinat ion du CherAccompagnement diététique

Accompagnement socio-esthétique

Dans la limite de

l'enveloppe

accordée par

l'ARS

Après évaluation auprès de votre patient merci de cocher les besoins

identifiés :

Date : 

mailto:direction@appuisanteberry.fr


SOCIO-ESTHÉTIQUE
M.          Mme.           Dr. 

M.          Mme.       

La personne adressée est  :

Nom / Prénom : 

Né(e) le : Téléphone :

Adresse : 

Patient           Aidant

Email : 

BILAN D'ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉ

SUIVI DIÉTÉTIQUE

Les prestations sont réalisées au plus proche du
domicile des personnes par des professionnels

conventionnés avec Appui Santé Berry sur tout le

département.

Les soins proposés par

l'association Appui Santé Berry

Ces soins sont pris en charge par l'association Appui Santé

Berry, grâce à un financement de l'Agence Régionale de

Santé Centre-Val de Loire, au bénéfice des patients

domiciliés sur l’ensemble des deux départements.

Le patient n'a donc pas de reste à charge. 

Qui finance ces soins ? 

Prescription / Adressage 
Soins oncologiques de support

Vous vous interrogez sur les soins de support ? 

Vous ne savez-pas si vous pouvez être bénéficiaire ? 

N'hésitez pas, contactez-nous !

De la fatigue à la douleur en passant par les difficultés

sociales ou l'image corporelle, les soins de support

améliorent la qualité de vie pendant et après la maladie,

stimulent le système immunitaire, aident à mieux

supporter les effets secondaires, limitent les récidives et

les séquelles. Ils sont complémentaires des traitements.

Qu'est-ce que les soins

oncologiques de support ? 
Partie détachable à renseigner par un professionnel de santé

Les soins oncologiques de support sont réalisés par des

professionnels de ville : psychologues, diététiciens,

professionnels de l’activité physique adaptée et socio-

esthéticiennes. Certains se déplacent à domicile.

Les professionnels de l'association Appui Santé Berry

peuvent également être amenés à venir en appui pour

l'organisation des parcours. 

Quels professionnels

accompagnent les patients ?

Pour bénéficier de ces soins, il suffit de retourner à

l'association Appui Santé Berry le formulaire ci-contre

préalablement complété par un professionnel de santé

(médecin, infirmier, pharmacien, kiné, etc...) 

Comment en bénéficier ?

Parenthèse bien-être qui permet de garder un lien

bienveillant avec soi-même et restaurer l’image

corporelle.

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

Parler de ses difficultés, ses craintes, ses angoisses

permet de faire le point sur ses capacités à avancer avec

la maladie, pendant et après les traitements.

Un aidant peut également bénéficier de ce soutien.

Une diététicienne vous conseille et vous accompagne

dans la mise en place d'une alimentation adaptée ou d'un

suivi du poids. 

Un bilan réalisé par un professionnel sur vos capacités

pour une reprise de l’activité physique après traitement,

vers un sport adapté ou le milieu sportif ordinaire (réduire

la fatigue, stabiliser le poids, favoriser le lien social…)

ÉCOUTER INFORMER

SOUTENIR ACCOMPAGNER

Nom / Prénom : 

Service : Profession : 

Adresse : 

Téléphone : 

 (Professionnel de santé médical, paramédical, pharmacie) : Adresseur

Email : 

Email sécurisé :  

Date de fin des traitements actifs * :

Oncologue 

Situation
actuelle : 

En cours de traitement actif

Arrêt des traitements actifs (chimio/radiothérapie)

(si différent du prescripteur) : 

Médecin traitant (si différent du prescripteur) : 

*obligatoire pour prescription du bilan APA

Poids :  Taille :  

Indications sur la pathologie pour laquelle les SOS sont prescrits : 

Organe primitivement atteint Dernier traitement reçu

Sein

Poumon

Colo-rectal

Prostate

Col de l'utérus

VADS

Hématologie

Système nerveux central

Autres : 

Chirurgie

Radiothérapie

Chimiothérapie

Thérapie ciblée

Hormonothérapie

Immunothérapie

3 séances3 séances

5 séances5 séances

3 séances3 séances

1 séance1 séance

Qui peut en bénéficier ?
Toute personne diagnostiquée d’un cancer, en cours de

traitement ou après l’arrêt des traitements  de

chimiothérapie et de radiothérapie.


